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Sanna Kotiharju

Metsa suojelee sua

"Hei, dld koskaan pelkdd metsad, silld metsd suojelee sua, metsa suojelee sua”

auko Royhkan laulun kertosée tulvii usein mieleeni,

kun kdvelen metsdssd. Ehkd yritdn sen avulla pitaa

loitolla geeneihini kirjoitettua alkukantaista pelkoa
metsdn petoja ja suurta tuntematonta kohtaan. Kertosée si-
sdltdd mainion ajatusleikin. Yleensdhan metsakeskustelussa
sanajdrjestys on toisinpdin: puhutaan metsien suojelusta,
metsdluonnon monimuotoisuutta suojellaan ihmisen toi-
minnan vaikutuksilta. Mutta my6s metsa voi suojella ihmis-
td lisddmalla hanen hyvinvointiaan.

Useissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd metséssa oleilu
elvyttdd ihmistd. Luonnonympaéristossd pulssi ja verenpaine
normalisoituvat, stressihormonitaso laskee ja lihasjannitys
hellittad. Kielteiset tuntemukset vahenevit ja myonteiset
voimistuvat.

Yksi selitys elpymiselle on luontokokemuksen koko-
naisvaltaisuus ja sen lukemattomat yksityiskohdat, jotka
vetdvat huomiota puoleensa saaden samalla stressaavat
ajatukset kaikkoamaan.

Metsi on ollut suomalaisille aina tirked. Luonnonuskon-
tojen pyhien puiden kunnioituksesta on kuitenkin kuljettu
pitkd matka nykysuomalaisten metsdsuhteeseen. Taman
lehden haastateltavana on kuvataiteilija Sanni Seppo, joka
on pohtinut suomalaisten metsdsuhteen muutosta: miké saa

“puiden kansan” avohakkaamaan vanhoja metsidnsa? Ar-
vaamattoman, villin metsan kokeminen on Sepon mukaan
ihmisen metsdsuhteessa olennaista. “Lapsen pitda saada
kokea villin metsan tuntu!”

Vaikka kaupunkikulttuuri muuttaakin meitd, Seppo
vetoaa voimakkaasti siihen, ettemme hépedisi juuriamme.
Olkaamme ylpedsti metséldisia!

EROAAKO SUOMALAISTEN metsdsuhde muiden kansojen
metsdsuhteesta? Varpu Eloranta on 16ytanyt tutkimukses-
saan eroja suomalaisten ja venédldisten lasten metsdsuhteen

rakentumisessa. Han analysoi lasten ja nuorten metsdaihei-
sia piirustuksia. Mielenkiintoinen havainto on, ettd ihmisen
toiminnan merkit ovat suomalaisten nuorten piirtimissa
metsissa selvisti yleisempia kuin venaldisten. Mets&d hal-
kovat polut ja tiet kertovat vuorovaikutuksesta ihmisen ja
metsdn vélilld. Ihminen itse ei kuitenkaan kuulu ensisijai-
sesti metsiin. On mielenkiintoista pohtia, mistad tdma johtuu.
Ulkoistavatko lapset metsan tuonne jonnekin; eik6 se kuulu
heidan arkitoimintojensa piiriin?

Uusi kiehtova ndkdkulma metsdsuhteeseen on luon-
totulkkaus eli luontoeldmysten kaddntdminen esimerkiksi
saveliksi, sanoiksi, tanssiksi tai kuviksi. Ndiden kautta voi
avautua uusia ndkokulmia omaan tuttuun ldhimetséan.
Toisaalta tulkkaus voi auttaa tavoittamaan vaikkapa eksoot-
tisen sademetsdn tunnelman.

Ella Vihelmaan mukaan luontotulkkaus on varsin lahella
ympiéristoherkkyyden lisddmistd, mutta samalla se uudistaa
kasvattajan ja kasvatettavan vélista roolijakoa. Mahdollis-
taessaan eldytymisen eldinten tai kasvien nakokulmaan luon-
totulkkaus voi helpottaa luonnon itseisarvon ymmartamista.

METSA TARJOAA ympdristokasvattajalle loputtomasti
mahdollisuuksia. Niistd on tarjolla maistiaisia paitsi tdssa
lehdessa myos syksyn 8.-9.10. Ymparistokasvatuspaivilld,
Tampereella (ohjelmasta tarkemmin sivulla 20.) Makoisia
metsdhetkid ja innostavaa syksyn alkua —ja tapaamisiin
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